Heorzhaftes
Fruhstucksblech
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Salz & Pfeffer

Thymian, Paprikapulver
opt. frische Krduter
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Gemuse vorbereiten

Gemuse in mundgerechte Stucke
schneiden und mit Gewurzen und
Olivendl vermengen. Alles auf ein
Backblech geben und bei 190°C ca 20
Minuten backen.

Eior

Anschlielfend 4 Mulden formen oder
Backpapierféormchen hineinstellen. Die 4
Eier hineinschlagen und weitere 8-10
Minuten im Backofen stocken lassen, bis

das Eiweild fest ist. Optional mit frischen
Krdutern garnieren.

Gemuselastige Basis plus Eier liefert sattmachende Struktur,
Mikrondhrstoffe und ein entzindungsarmes Profil far einen stabilen Start

in den Tag.
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