warm am beston
Schmecky

Apfel Crumble Apfel

Apfel in Spalten schneiden und in eine kleine

2 Apfel Form geben. Mit etwas Zitronensaft
Spritzer Zitronensaft betraufein

40g Haferflocken

20g gemahlene Nusse Crumblg

1 EL Raps- oder Kokosol
1 TL Zimt

Haferflocken, NUsse, Ol, Zimt, Vanille und

Honig zu Streuseln vermengen und auf den
1 Messerspitze Vanille Apfe|n verteilen.

1 TL Honig Bei ca. 180 Grad im Ofen 20 Minuten backen.

2 Portionen

Ernahrungsplus

URer Abschluss mit Fokus auf Ballaststoffen und gesunden Fetten.
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