Bratapfol
Bratapfel Apfel in klleaine Wdurfel schneiden und

Sk mit Zimt und Vanille in einer Pfanne

mit Rapsoél oder Butter und etwas
Wasser weich dunsten.
2 Apfel

1 TL Zimt, etwas Vanille
1 TL Rapsél [ Butter Schichtgn
300g Skyr / Naturjoghurt
2 EL gehackte Walnusse
1 TL Kakaonibs

Skyr oder Joghurt in zwei Gldaser fullen
und die warmen Apfel darauf
schichten.

Mit gehackten Walnussen, Kakaonibs
2 Portionen und Leinsamen garnieren.

1 TL Leinsamen

Ernahrungsplus

Das Eiweild aus Skyr sorgt mit Niussen und Obst kombiniert fur eine lange

Sattigung, stabile Energie und liefert gleichzeitig viele antientzindiche
N&hrstoffe.
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