Wi”terlichg
Mahizojt ohno
Schwer j, Ma \gon
Zu 'ieggn.

: : Pilz-Mischun
PllZ_GnOCChl_Pfaan Zwiebeln und Knoblou’g\)fein hacken. Pilze

: : utzen und in Viertel schneiden. In Olivendl
mit Spinat P

kraftig anbraten, bis R6staromen entstehen.
3009 frische Gnocchi

250g Champignons GnOCChi

1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe

Gnocchi hinzugeben und anbraten, bis sie
eine gleichmalkige leichte Brdune von allen

1 EL Olivendl Seiten haben.
2 Hadnde Babyspinat
100g Frischkdse +50g Skyr SaUCQ
50mI| Gemusebruhe Bruihre einrGhren und kurz aufkécheln lassen.
3 Stangel Thymian Dann den Herd ausschalten und Frischkdése
Salz, Pfeffer, Muskat und Skyr unterheben (nicht mehr kochen!).
, Babyspinat untermischen. Mit Gewurzen
2 Portionen
abschmecken.

Ernahrungsplus

Pilze, Spinat und Thymian liefern antioxidative Pflanzenstoffe, w&hrend
Frischekdse & Skyr das Gericht mit Eiweild versorgen.
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